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No começo tudo 
era escuro.
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E Deus criou a luz! 
Deus chamou a 

luz de dia.
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O sol deixa o dia 
cheio de luz.
É muito bom 

brincar, pular e se 
divertir de dia.
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Deus chamou o 
escuro de noite.  

A lua e as estrelas 
deixam a noite 
cheia de luz.



9

9

10

10

De noite, em casa, 
nós acendemos a luz. 

A luz mostra 
todas as coisas.



11

11

12

12

A luz mostra 
todas as coisas.
(...) Deus é a 

minha luz.
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Deus nos deu a sua 
Palavra. A Palavra de 
Deus é como a luz!
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A Palavra de Deus é 
como a luz e deixa o 
caminho que devemos 
seguir cheio de luz.
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A Palavra de Deus 
é como a luz. 
(...) Deus é a 

minha luz.  
Salmos 27.1
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_____ /_____ /_____
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_______________________________
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SEMANA 1

dicasdicas

A Revista Maternal segue o currículo das demais 
faixas etárias e apresenta temas mensais. A criança dessa 
faixa etária tem reações características e necessidades 
especí� cas, por isso procuramos desenvolver um pro-
grama que as atenda da melhor forma. 

Você encontrará dicas de como trabalhar especi� -
camente duas faixas etárias diferentes (0 a 12 meses e 
12 meses até 2 anos) quando se � zer necessário. Para 
isso observe os rostinhos conforme a descrição da 
página 5. 

Reproduza a � cha RED e entregue-a para ser pre-
enchida pelos pais. Assim eles se sentirão mais seguros 
ao deixar o � lho na classe.  

aberturaabertura

Recepcione as crianças com bastante entusiasmo, 
pois hoje é dia de muitas novidades. Estamos iniciando 
uma nova revista. 

Guarde os objetos de uso pessoal no cabideiro (veja 
explicação na p. 7) e deixe as crianças explorarem o 
ambiente.

caixa divertidacaixa divertida

 Coloque dentro da caixa vários objetos e brin-
quedos de cor amarela. Coloque também uma lanterna. 
Deixe que cada criança pegue um objeto da caixa. 
Ensine-lhes que são da cor amarela, amarela como a 
luz e acenda a lanterna. 

Veja na página 7 como evitar que as crianças dessa 
idade se machuquem com brinquedos perigosos.

 Coloque dentro da caixa vários objetos e 
brinquedos de cor amarela. Coloque também uma 
lanterna. Chame as crianças para ver o que há na Caixa 
Divertida e ensine-lhes que são da cor amarela, amarela 
como a luz e acenda a lanterna. Diga-lhes que a luz 
mostra todas as coisas e é muito bom brincar, pular e 
se divertir quando há luz.

— O sol deixa o dia cheio de luz. A lua e as estrelas 

deixam a noite cheia de luz. Deixar cheio de luz é 
iluminar, é acender. 

conteudo biblicoconteudo biblico

Pinte com antecedência o livro SIGA A LUZ! 
utilizando cores vibrantes para chamar a atenção das 
crianças. Se desejar, cole papel laminado, tecido ou 
emborrachado no sol, lua, estrelas e janelas das casas. 
Use a criatividade para deixá-lo bem atraente.

Leia mostrando suas respectivas � guras.

— O sol deixa o dia cheio de luz. Tudo que Deus fez 
é muito bom. E como nós sabemos disso? Porque está 
escrito em sua Palavra (mostre a Bíblia). Deus nos ama 
muito e nos deu sua Palavra, a Bíblia. A Palavra de Deus 
é como a luz e deixa o caminho que devemos seguir cheio 

de luz. (...) Deus é a minha luz. A luz mostra todas as 
coisas. Como é bom ter a luz!

vivenciavivencia

 Oriente os pais (ou auxiliares) a sentarem atrás 
das crianças. 

Pegue uma lanterna e brinque com os bebês mos-
trando-a e escondendo-a atrás de seu corpo.

Ao escondê-la, pergunte onde ela está e mostre-a 
dizendo Deus é a minha luz!

 Peça às crianças para olharem em direção à 
lâmpada no teto e oriente-as da seguinte forma:

Quando as luzes estiverem acesas todas pularão.
Quando as luzes estiverem apagadas todas � carão 

paradas.
Se o encontro for à noite, acenda um abajur ou 

lanterna para que o ambiente não � que totalmente 
escuro. 

Acenda e apague as luzes várias vezes. Pergunte: — 
Gostaram da brincadeira? Do que vocês gostaram mais, 
de pular ou � car paradas? Da luz ou do escuro? Deus é 
muito bom e fez todas as coisas. Deus fez a luz e a luz 
mostra todas as coisas. Deus nos ama muito e nos deu 
sua Palavra, a Bíblia. A Palavra de Deus é como a luz 
e deixa o caminho que devemos seguir cheio de luz. 
(...) Deus é a minha luz.  A luz mostra todas as coisas. 
Como é bom ter a luz!

painelpainel
Utilize cartolina, EVA (emborrachado) ou TNT 

(Tecido Não Tecido) para a base do painel.
Amplie os moldes do Painel do Tema 1 (os materiais 
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citados também poderão ser utilizados na preparação 
das � guras). 

Explique que no escuro (peça para fecharem os 
olhos) não podemos enxergar direito. Mas, quando 
há luz (peça para abrirem os olhos) podemos ver todas 
as coisas. 

Coloque as � guras do Biel, Samuel, Luísa e Rebeca. 
— Estes são o Biel, a Luísa, o Samuel e a Rebeca! Eles 

são nossos amiguinhos e com eles nós vamos aprender 
muitas coisas. 

Depois coloque a � gura do sol.
— Deus é muito bom e fez a luz para vermos todas 

as coisas. O Biel vê o sol? A Luísa vê o sol? O Samuel 
vê o sol? A Rebeca vê o sol? ______ (nome de uma 
criança) vê o sol?  (Chame por todas as crianças) Deus 
criou a luz e chamou a luz de dia. O sol deixa o dia 
cheio de luz. Tudo que Deus fez é muito bom. E como 
nós sabemos disso? Porque está escrito em sua Palavra 
(mostre a Bíblia). Deus nos ama muito e nos deu sua 
Palavra, a Bíblia. A Palavra de Deus é como a luz e 
deixa o caminho que devemos seguir cheio de luz. (...) 
Deus é a minha luz.

momento do brinquedomomento do brinquedo
 

 Peça aos pais para orarem abençoando as crian-
ças e louvando a Deus que nos ama muito e nos deu 
sua Palavra para conhecê-lo melhor. 

 — Deus é muito bom e fez a luz para vermos 
todas as coisas. Deus criou a luz e chamou a luz de dia. 
O sol deixa o dia cheio de luz. Tudo que Deus fez é 
muito bom. E como nós sabemos disso? Porque está 
escrito em sua Palavra (mostre a Bíblia). Deus nos ama 

muito e nos deu sua Palavra, a Bíblia, para conhecê-lo. 
Vamos louvar a Deus porque criou a luz para podermos 
brincar, pular e ver todas as coisas? Peça para as crianças 
repetirem: — Muito obrigado, Senhor, por sua Palavra, 
que é como a luz e deixa o caminho que devemos seguir 
cheio de luz. Em nome de Jesus, amém!

memorizacaomemorizacao

Você encontrará no RED � guras com o versículo 
para a memorização deste tema. Cole uma � ta de cetim 
(0,5 cm de largura) para fazer um “colar”.

A � gura de hoje é sol.

 Oriente os pais (auxiliares) a pegar as crianças 
no colo, colocar o “colar” nas crianças e repetir o ver-
sículo enquanto você apaga e acende a luz. As crianças 
gostam de bater palmas. Incentive-as a bater palmas 
quando acender a luz. 

 Leia o versículo diretamente da Bíblia e coloque 
o “colar” nas crianças. 

Em seguida, repita o versículo apagando a luz quan-
do disser Deus é a minha... E acendendo a luz quando 
disser luz.

reforcoreforco

 Proceda como na Vivência.

 Providencie cópias RED e distribua juntamente 
com giz de cera amarelo, cola colorida ou pintura a 
dedo. Compare a cor amarela com a cor da luz e deixe 
que “rabisquem” livremente. Enquanto executam a 
tarefa, relembre-as que o sol deixa o dia cheio de luz. 
Tudo que Deus fez é muito bom. E como nós sabe-
mos disso? Porque está escrito em sua Palavra (mostre 
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a Bíblia). Deus nos ama muito e nos deu sua Palavra, 
a Bíblia. A Palavra de Deus é como a luz e deixa o 
caminho que devemos seguir cheio de luz. (...) Deus 

é a minha luz.

momento do lanchemomento do lanche
(Opcional) Prepare um lanche à base de frutas e suco 

natural, de preferência na cor amarela. 
Chame a atenção das crianças para as cores das frutas 

e do suco. 
Orem agradecendo pelo alimento e por tudo o que 

Deus criou. 

momento do brinquedomomento do brinquedo

(Opcional) Ofereça a caixa de brinquedos (veja na 
p. 11) e deixe que brinquem livremente. 

Durante a brincadeira, reforce que os amiguinhos 
foram criados por Deus e todos foram criados para 
viver bem pertinho de Deus. 

Depois chame as crianças para guardar os brinque-
dos.  

momento do livromomento do livro

(Opcional) Ofereça os livros de pano (veja na p. 11). 
Você pode confeccioná-los utilizando TNT (Tecido 
Não Tecido) e guardanapos decorativos, encontrados 
em casas de artesanato, ou tecidos decorativos. Em 
ambos os casos utilize cola para & xar tecido para colar 
a & gura no livro.

Escolha temas de acordo com os temas propostos.   

Uma alternativa para os livros de pano são as caixas 
de história. Faça colagens, bonecos de rolo de papel 
higiênico etc.

Deixe um CD tocando durante esse período. Depois 
de um tempo, recolha os livros ou as caixas. 

Consulte o site www.cidademusical.com.br ou entre 
em contato com essa empresa pelo telefone (41) 3356-
9634 para adquirir CDs com cânticos apropriados para 
essa faixa etária.

materialmaterial

Fichas RED, livro “SIGA A LUZ!”, Caixa Divertida, 
colares-sol, & guras do painel, livros de pano ou caixas 
de história (opcional), cópias RED, giz ou pintura a 
dedo amarela, aparelho de som e CD.

de coração para coraçãomaternal 24



de coração para coração 63 maternal



de coração para coraçãomaternal 64



de coração para coração 65 maternal



de coração para coraçãomaternal 66



de coração para coração 67 maternal



de coração para coração 71 maternal



de coração para coraçãomaternal 72



de coração para coração 73 maternal





_____ /_____ /_____
Data

_______________________________
Facilitador

Salmos 1; 19.7-14; 119.1-11, 97-112 e 129-136

(...) Deus é a minha luz e a minha salvação (...). 
Salmos 27.1

 

Louvo o Senhor porque a sua Palavra me guia.

Saber: A Palavra de Deus me guia.
Sentir: Desejo de ser guiado pela Palavra de Deus. 
Praticar: Louvar o Senhor por sua Palavra. 

Feliz é o servo que atenta para a Palavra de Deus.• 
A lei de Deus é perfeita.• 
Os ensinos do Senhor alegram o coração.• 
A Palavra de Deus é comparada a uma lâmpada.• 
Os ensinos são uma herança eterna.• 

cialmente composto como introdução ao saltério inteiro”. 
Há nesse salmo a relação direta e objetiva entre causa e 
consequência, escolha e direção, princípio e ( m, os quais 
são determinados pela ação do 
homem e sua qua-
li( cação em justo-
injusto. “Evitar an-
dar com os perversos, 
deter-se e sentar-
se com eles (1.1) 
é simplesmente 
evitar participar do 
tipo de vida que eles levam” (MANUAL 
BÍBLICO VIDA NOVA, 2001, p. 367).

Os Salmos 1, 19 (segunda parte do salmo) e 119 
têm a lei como tema principal. O Manual Bíblico 
Vida Nova (2001) aponta que esses três salmos e mais 
os Salmos 36, 37, 78 e 127 são os Salmos da Torá. 
Lei, mandamentos, ordens, ensinamentos são termos 
utilizados para fazer referência à Palavra de Deus. 

Em Salmos 19.10 lemos a descrição muito apropriada 
do sabor de seguir a Palavra de Deus. Segundo Raguer 
(1998, p. 68), “para o israelita, a Lei aparece como cul-
minação de uma história de amor. Javé tira seu povo da 
escravidão no Egito e o leva amorosamente entre prodí-
gios e maravilhas, pelo mar e pelo deserto até a montanha 
santa, onde ( rma com ele uma aliança e lhe dá uma Lei. 
Os preceitos divinos são inseparáveis da salvação”. Para 
aqueles que não conhecem o amor de Deus a lei é amarga, 
mas sabemos que é doce andar com temor a Deus.

Salmos 119, o mais longo, solene e elaborado em 
termos de conteúdo, apresenta vinte e duas estrofes de 
oito versos que iniciam com uma letra do alfabeto grego 
(BÍBLIA DE ESTUDO PARA PEQUENOS GRU-
POS, 2011, p. 865). Novamente a descrição do sabor 
de seguir e andar com temor a Deus se repete (119.103), 

mas vemos que uma metáfora 
descreve o que a Palavra 

de Deus signi( ca para 
nós: A tua palavra é 
lâmpada para guiar os 

meus passos, é luz que ilu-
mina o meu caminho 
(119.105). 

No nosso dia a dia, somos confrontados a cada 
instante pelo mundo e seus valores propagados. Viver 
os princípios da Palavra de Deus signi( ca caminhar 
contra a cultura estabelecida, estando convicto de que 
importa muito mais obedecer a Deus do que aos ho-
mens. Sabemos que esse é o melhor caminho, mas será 
que é o mais fácil? Por isso devemos nos perguntar: A 
quem estamos seguindo? Qual é a direção certa? Essas 
indagações são dissipadas à medida que lemos os salmos 
apresentados para esta semana, pois trazem respostas 
esclarecedoras, diretas e ( nais para essas questões. 

Kidner (1980, p. 62) comenta em relação ao primeiro 
salmo: “Parece provável que este salmo tenha sido espe-
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É importante observarmos que algumas palavras 
dos salmos selecionados constituem-se verdadeiras 
chaves para que possamos seguir o que a Palavra nos 

ensina: seguir, obedecer 
e andar segundo a 
Palavra de Deus, a 

regra de fé e conduta 
do servo � el. A Palavra 

de Deus é perfeita, 
traz alegria, é pura, 

dura para sempre, é 
luz (19.7-9) e nos aponta motivos reais 

que retratam a nossa própria experiência de 
vida. Ao lermos e meditarmos na Palavra somos cons-
trangidos em amor ao arrependimento e à mudança de 
atitudes. Ela nos inquieta e vem ao encontro de nossas 
necessidades a � m de satisfazê-las. E assim, nutridos 
pelo amor de Deus e realimentados pela esperança que 
encontramos no meditar na Palavra de Deus, somos 
impulsionados a prosseguir vivendo em santidade e 
temor ao Deus verdadeiro.

Receba as crianças com muito entusiasmo.
— Quem gosta de esportes? Hoje será o dia para a 

prática de um esporte muito divertido chamado “tri-
lha”. Esse esporte é praticado por pessoas que gostam 
de aventuras e conhecer novos lugares da natureza. É 
uma caminhada nas " orestas, bosques ou montanhas. 
Para praticar esse esporte é preciso disposição, alegria 
e vontade de conhecer lugares novos. Quem está ale-
gre? Quem gosta de novidades? Então prestem muita 
atenção, pois hoje nós vamos ter tudo isso! 

— A “trilha” que vamos fazer é parecida com aquela 
que os esportistas fazem. E o mais gostoso desse esporte 
é que os amigos podem participar. Portanto, esta é a 
hora de conhecer os visitantes, nossos amigos que vão 
participar conosco. 

Apresente os visitantes e peça para toda a sala se reu-
nir como um time de atletas, fazendo um círculo bem 
unido, colocando uma das mãos no centro e, depois 
de contar até três, dizer junto com os visitantes: Nós 
andamos � rmes na Palavra de Deus!

Improvise uma barraca com lençol ou outro tecido 
de maneira que todos caibam embaixo. A intenção é 
deixar as crianças no escuro por um instante. Acenda 
uma lanterna e converse com as crianças:

— Muitas vezes, quem faz uma trilha precisa acampar. 
Você já andou no escuro? É melhor andar no claro ou 
no escuro? Ter uma luz que ilumine o nosso caminho é 
muito importante porque no escuro não vemos por onde 
andar e podemos tropeçar, cair e até nos machucar. 

lençol

cadeiras

cabos de

vassoura

Abra a Bíblia em Salmos 27.1, ilumine-a com a 
lanterna e leia o versículo a ser memorizado. 

Ilumine três crianças e diga: — Agora, _____ (no-
mes das crianças) vão repetir o versículo.

Proceda dessa forma chamando por todas as crianças.

Amplie os corações e monte-os como indicado. 
Disponha esses corações em alguns pontos dentro ou 
próximos ao local do encontro (melhor ainda se for 
no pátio). Cada coração representa um momento para 
conversar com as crianças. 

— Vamos nos preparar para começar a caminhada na 
trilha? Em primeiro lugar, vamos veri� car se nossos calça-
dos (tênis, sandálias ou qualquer outro) estão bem � rmes 
nos nossos pés. O que aconteceria se estivessem desamarra-
dos ou frouxos? (Nós poderíamos tropeçar e cair) Isso não 
seria nada bom. E se alguém se perdesse, o que aconteceria? 
(Ficaria triste, com medo, choraria, nós teríamos de voltar 
para buscar...) Então vamos � car todos juntos, em uma � la 
e de mãos dadas para podermos sair. Muito bem! Todos 
prontos? Tudo veri� cado? Então podemos ir.

CORAÇÃO 1: A Bíblia nos ensina que quem segue 
o exemplo daqueles que amam o Senhor é feliz (leia 
Salmos 1.1). O que é melhor numa caminhada, andar 
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sozinho ou com os amigos que amam Jesus? Devemos 
seguir o bom exemplo dos nossos amigos, os amigos 
que amam Jesus. 

Aproveite o momento para cantar um cântico que fale 
sobre a comunhão entre irmãos e deixe as crianças expres-
sarem alegria pela boa companhia uns dos outros.

CORAÇÃO 2: Muitas vezes, na trilha, é normal 
encontrarmos uma pedra muito grande, uma árvore 
caída ou até um rio. Esses são desa$ os que os esportistas 
devem superar. E é para enfrentar esses obstáculos que 
eles se preparam e descobrem se o seu preparo foi bom. 
É preciso ter força para tirar a pedra do caminho, subir 
na árvore, atravessar o rio... Como cristãos, também 
precisamos nos preparar para enfrentar o pecado. É 
preciso orar, ler a Bíblia, ouvir com atenção os ensinos 
do Senhor e obedecê-los. O papai e a mamãe leem a 
Bíblia com você? E você obedece aos ensinos do Se-
nhor?  (leia Salmos 119.1 e 2)

CORAÇÃO 3: A Palavra de Deus é como luz, uma 
lâmpada para guiar nossos passos (Leia 119.105). Por que 
é importante ter uma luz que ilumine o nosso caminho? 
Por isso, devemos ser gratos ao Senhor, que nos deu sua 
Palavra. Lendo a Bíblia descobrimos muitas coisas boas.

CORAÇÃO 4: A Palavra de Deus é como uma 
aventura divertida quando começamos a trilhar, ou 
seja, andar no caminho em direção a Deus. A Palavra 
de Deus é perfeita (leia Salmos 19.7 e 8). 

— Depois dessa caminhada tão gostosa vocês descobri-
ram por que a luz é tão importante para o nosso caminho? 
(porque nos ajuda a caminhar melhor). Vocês já tentaram 
seguir de um lado para outro num quarto onde não havia 
luz? O que aconteceu? (provavelmente medo de tropeçar 
e cair). Precisamos andar na luz para não cair. Quando 
há luz é uma alegria só, porque podemos caminhar sem 
problemas! Essa alegria de seguir na luz é muito impor-
tante na vida dos $ lhos de Deus. Ela é experimentada por 
todos que obedecem a Palavra de Deus. E no momento 
de di$ culdade (quando estamos tristes, com medo, etc.) 
podemos estar $ rmes em seguir os seus ensinos. 

Leve as partituras musicais (Revista da Criança) já 
montadas para que a cada encontro as crianças colem 
a nota musical (Revista da Criança) conforme a indi-
cação do programa.

— Estamos aprendendo sobre o livro de Salmos 
(mostre-o em sua Bíblia). Vocês sabiam que os 
salmos são cânticos? Vamos então montar o nosso 

cântico para Deus? 
Oriente as crianças a personalizarem a primeira parte 

da partitura (a página com as claves) pintando-a com 
suas cores preferidas.

Prepare uma “partitura” para que as crianças tenham 
uma noção de como será a Presença. 

Você também pode recortar todas as notas da Pre-
sença. E para guardá-las, cole um envelope na pasta da 
Revista da Criança.

Os visitantes podem ter uma partitura especí$ ca 
para eles. A cada encontro, podem colar a nota nessa 
partitura. 

Providencie papel crepom amarelo e distribua a 
atividade da Revista da Criança.

O objetivo é que a criança faça bolinhas de papel 
crepom para colar na “trilha” para fazer o amiguinho 
chegar ao $ nal dela. 

— Que tal cantar alguns cânticos que falem sobre 
andar nessa luz? Peça para fazerem um círculo e comece 
cantando o cântico. Vamos orar agradecendo pela 
Palavra de Deus que é como a luz.  

Lençol, lanterna, corações da trilha, pautas da Pre-
sença e papel crepom amarelo. 
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SEMANA 1 REFORÇO: Cole bolinhas de papel na trilha e ajude o
amiguinho a chegar até o final dela.

Data: /      /
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_____ /_____ /_____
Data

_______________________________
Facilitador

Salmos 1; 19.7-14; 119.1-11, 97-112 e 129-136

(...) Deus é a minha luz e a minha salvação (...). 
Salmos 27.1

 

Louvo o Senhor porque a sua Palavra me guia.

Saber: A Palavra de Deus me guia.
Sentir: Desejo de ser guiado pela Palavra de Deus. 
Praticar: Louvar o Senhor por sua Palavra. 

Feliz é o servo que atenta para a Palavra de Deus.• 
A lei de Deus é perfeita.• 
Os ensinos do Senhor alegram o coração.• 
A Palavra de Deus é comparada a uma lâmpada.• 
Os ensinos são uma herança eterna.• 

meiro salmo: “Parece provável que este salmo tenha 
sido especialmente composto como introdução ao 
saltério inteiro”. Há nesse salmo a relação direta e 
objetiva entre causa e conse-
quência, escolha e 
direção, princípio 
e ( m, os quais são 
determinados pela 
ação do homem 
e sua quali( ca-
ção em justo-
injusto. “Evitar 
andar com os perversos, deter-se e 
sentar-se com eles (1.1) é simplesmente evi-
tar participar do tipo de vida que eles levam” (MA-
NUAL BÍBLICO VIDA NOVA, 2001, p. 367).

Os Salmos 1, 19 (segunda parte do salmo) e 119 
têm a lei como tema principal. O Manual Bíblico 
Vida Nova (2001) aponta que esses três salmos e mais 
os Salmos 36, 37, 78 e 127 são os Salmos da Torá. 
Lei, mandamentos, ordens, ensinamentos são termos 
utilizados para fazer referência à Palavra de Deus. 

Em Salmos 19.10 lemos a descrição muito apro-
priada do sabor de seguir a Palavra de Deus. Segundo 
Raguer (1998, p. 68), “para o israelita, a Lei aparece 
como culminação de uma história de amor. Javé tira 
seu povo da escravidão no Egito e o leva amorosa-
mente entre prodígios e maravilhas, pelo mar e pelo 
deserto até a montanha santa, onde ( rma com ele 
uma aliança e lhe dá uma Lei. Os preceitos divinos 
são inseparáveis da salvação”. Para aqueles que não 
conhecem o amor de Deus a lei é amarga, mas sabe-
mos que é doce andar com temor a Deus.

Salmos 119, o mais longo, solene e elaborado em 
termos de conteúdo, apresenta vinte e duas estrofes 
de oito versos que iniciam com uma letra do alfabeto 

grego (BÍBLIA DE ESTUDO 
PARA PEQUENOS 

GRUPOS, 2011, p. 
865). Novamente a 

descrição do sabor 
de seguir e andar com 

temor a Deus se re-
pete (119.103), mas 

No nosso dia a dia, somos confrontados a cada 
instante pelo mundo e seus valores propagados. Viver 
os princípios da Palavra de Deus signi( ca caminhar 
contra a cultura estabelecida, estando convicto de 
que importa muito mais obedecer a Deus do que 
aos homens. Sabemos que esse é o melhor caminho, 
mas será que é o mais fácil? Por isso devemos nos 
perguntar: A quem estamos seguindo? Qual é a dire-
ção certa? Essas indagações são dissipadas à medida 
que lemos os salmos apresentados para esta semana, 
pois trazem respostas esclarecedoras, diretas e ( nais 
para essas questões. 

Kidner (1980, p. 62) comenta em relação ao pri-
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vemos que uma metáfora descreve o que a Palavra 
de Deus signi� ca para nós: A tua palavra é lâmpada 
para guiar os meus passos, é luz que ilumina o meu 

caminho (119.105). 
É importante ob-

servarmos que al-
gumas palavras dos 
salmos selecionados 

constituem-se ver-
dadeiras  chaves 

para que possamos 
seguir o que a Palavra nos ensina: 

seguir, obedecer e andar segundo a Palavra de 
Deus, a regra de fé e conduta do servo � el. A Palavra 
de Deus é perfeita, traz alegria, é pura, dura para 
sempre, é luz (19.7-9) e nos aponta motivos reais 
que retratam a nossa própria experiência de vida. 
Ao lermos e meditarmos na Palavra somos cons-
trangidos em amor ao arrependimento e à mudança 
de atitudes. Ela nos inquieta e vem ao encontro de 
nossas necessidades a � m de satisfazê-las. E assim, 
nutridos pelo amor de Deus e realimentados pela 
esperança que encontramos no meditar na Palavra 
de Deus, somos impulsionados a prosseguir vivendo 
em santidade e temor ao Deus verdadeiro.

Olá! Estamos iniciando mais uma revista. Será um 
prazer louvarmos com o nosso coração para o coração 
de Deus.

Prepare lâmpadas (modelo RED) em cartolina ama-
rela e com elas faça um caminho que pode ser do cor-
redor até a porta do local do encontro, por exemplo. 

Espere as crianças no início do caminho feito com 
as “lâmpadas” e recepcione-as com bastante alegria. 
Forme uma � la e peça às crianças para seguirem as 
lâmpadas. Quando todas as crianças tiverem percorrido 
o caminho e estiverem acomodadas, diga-lhes: — Hoje 
começaremos a estudar o livro de Salmos, que � ca bem 
no meio da Bíblia (leia Salmos 119.105) A Palavra de 
Deus é como uma lâmpada que ilumina e mostra o 
caminho que devemos seguir.

As próximas atividades serão realizadas na pe-

numbra. Caso vocês estejam se reunindo durante o 
dia, será necessário escurecer o ambiente o máximo 
possível. Se o encontro for à noite providencie um 
abajur com luz fraca para quebrar a escuridão, pois 
assim as crianças não � carão com medo e poderão 
participar.

Cole as placas RED em cartolina para ficar 
firme.

Recorte a parte interna das � guras com o auxílio 
de um estilete deixando-as vazadas.

Cole papel celofane colorido, como indicado a 
seguir, para que a sombra � que colorida. 

Prenda um palito de churrasco para poder segurar 
as placas e leve uma lanterna. 

Coloque a lanterna acesa por trás da placa e proje-
te a sombra na parede. Quanto mais você aproximar 
a placa da parede, mais nítida � cará a sombra. 

Faça uma brincadeira com as sombras aproximan-
do e afastando as placas da parede enquanto conversa 
com as crianças (observação: treine em casa).

Placa 1 – Nota musical (com celofane azul)
O livro de Salmos é um livro de cânticos de louvor 

ao nosso Deus. E nele aprendemos que Deus nos 
criou para louvá-lo e adorá-lo de todo o coração. 

Placa 2 – Coração (com celofane vermelho)
Os ensinos do Senhor são certos e alegram o cora-

ção (Sl 19.8). Isto quer dizer que quando seguimos o 
que está escrito na Palavra de Deus sentimos alegria, 
pois é muito bom fazer o que é certo. Tudo o que está 
escrito na Palavra de Deus é totalmente verdadeiro e 
seus ensinamentos mostram o que é certo. 

Placa 3 – Lâmpada (com celofane amarelo)
A Palavra de Deus é como uma lâmpada que 

ilumina e mostra o caminho que devemos seguir. 
Se estivermos no escuro não estaremos vendo o 
caminho e poderemos tropeçar, cair e até mesmo 
nos machucar. Mas quem segue a Palavra de Deus 
pode louvá-lo porque ela mostra o caminho que 
devemos seguir.

Placa 4 – Careta feliz (cole celofane branco e cole 
os olhos e a boca)

Em Salmos 1 encontramos o exemplo de uma 
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pessoa que segue a Palavra de Deus. Lá está escrito 
que aqueles que seguem a Palavra de Deus e não se-
guem os maus exemplos são felizes. Assim é a pessoa 
que segue a Palavra de Deus. O que ela faz dá certo 
porque ela segue a Palavra de Deus. 

 

Procure retirar qualquer objeto que possa machucar 
as crianças durante a Vivência. Ainda com o ambiente 
escurecido, oriente as crianças no sentido de seguirem 
exatamente o que você disser:

Dê três passos para um lado (indique se é para a 
esquerda ou para direita por meio de gesto).

Dê três passos para o outro lado (indique se é para 
a esquerda ou para direita por meio de gesto).

Dê três passos para frente.
Dê três passos para trás.

— O que aconteceu durante a brincadeira? (Pro-
vavelmente as crianças trombaram) Por quê? Você 
conseguiu seguir exatamente o que eu disse? O que 
di$ cultou? E se a luz estivesse acesa? Vamos tentar? 

Repita a brincadeira com a lanterna acesa e com-
parem com a experiência anterior. Pergunte de que 
maneira foi mais fácil fazer exatamente o que você 
disse, no escuro ou na luz? Por quê? A Palavra de Deus 
é como uma lâmpada e assim poderemos seguir com 
mais facilidade o caminho do Senhor.  

Formem um círculo e passe a Bíblia para a criança 
que estiver à sua direita dizendo: — Louvo o Senhor 
seguindo a sua Palavra.

Ela procederá da mesma forma e assim sucessiva-
mente até que todas tenham participado. No decorrer 
da dinâmica ilumine com a lanterna a criança que 
estiver segurando a Bíblia.

Depois poderão cantar uma música que fale de luz. 

Acenda as luzes e leia o versículo diretamente da 
Bíblia. 

Explique que Deus deixou a Bíblia como um mapa 
para nos mostrar o caminho. Tudo o que precisamos 
saber sobre o caminho está no nosso mapa, a Bíblia.

Forme três grupos. 
O 1.º grupo repetirá: Deus é a minha luz, 

O 2.º repetirá: e a minha salvação
O 3.º repetirá: de quem terei medo? 
Todos juntos repetirão a referência Salmos 27.1. 
Alterne as falas dos grupos para $ xarem o versículo. 

Durante este quadrimestre, cada criança con-
feccionará o livro “Meus Louvores” no decorrer da 
Memorização. O livro só será recortado e montado 
na Semana 17.

Entregue a Revista da Criança para pintarem a $ gura 
correspondente à Semana 1.

Explique que Salmos em grego signi$ ca “saltério”, 
que corresponde a “cânticos” no hebraico. No início, a 
palavra “saltério” se referia a um instrumento musical, 
passando mais tarde a apresentar um novo signi$ cado: 
coletâneas de orações oferecidas ao Deus verdadeiro em 
forma de cânticos de louvor.

Leve as partituras musicais (Revista da Criança) já 
montadas para que a cada encontro as crianças colem 
a nota musical (Revista da Criança) conforme a indi-
cação do programa.

— Estamos aprendendo sobre o livro de Salmos 
(mostre-o em sua Bíblia). Vocês sabiam que os salmos 
são cânticos? Vamos então montar o nosso cântico 
para Deus? 

Oriente as crianças a personalizarem a primeira parte 
da partitura (a página com as claves) pintando-a com 
suas cores preferidas.

Prepare uma “partitura” para que as crianças tenham 
uma noção de como será a Presença. 

As crianças podem recortar todas as notas da Presen-
ça e guardá-las em um envelope que pode ser colado 
na pasta da Revista da Criança.

Os visitantes podem ter uma partitura especí$ ca 
para eles. 

A cada encontro podem colar a nota nessa partitura. 
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SEMANA 5

SEMANA 2

(...) Deus é a
minha luz e a

minha salvação (...).
Salmos 27.1

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 6

SEMANA 1

MEUS
LOUVORES

SEMANA 7

O Senhor é o
meu pastor:

nada me faltará.
Salmos 23.1

SEMANA 8

SEMANA 1 Data: /      /
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REFORÇO: “MEUS LOUVORES”

SEMANA 3

SEMANA 4

Faça a sanfona

conforme o modelo

colando as partes

na sequência

cole aqui a semana 4





_____ /_____ /_____
Data

_______________________________
Facilitador

Salmos 1; 19.7-14; 119.1-11, 97-112 e 129-136

A tua palavra é lâmpada para guiar os meus passos, é luz 
que ilumina o meu caminho. Salmos 119.105

 

Louvo o Senhor porque a sua Palavra me guia.

alvosalvos

Saber: A Palavra de Deus me guia.
Sentir: Desejo de ser guiado pela Palavra de Deus. 
Praticar: Louvar o Senhor por sua Palavra. 

Feliz é o servo que atenta para a Palavra de Deus.• 
A lei de Deus é perfeita.• 
Os ensinos do Senhor alegram o coração.• 
A Palavra de Deus é comparada a uma lâmpada.• 
Os ensinos são uma herança eterna.• 

cialmente composto como introdução ao saltério inteiro”. 
Há nesse salmo a relação direta e objetiva entre causa e 
consequência, escolha e direção, princípio e ( m, os quais 
são determinados pela ação do 
homem e sua qua-
li( cação em justo-
injusto. “Evitar an-
dar com os perversos, 
deter-se e sentar-
se com eles (1.1) 
é simplesmente 
evitar participar do 
tipo de vida que eles levam” (MANUAL 
BÍBLICO VIDA NOVA, 2001, p. 367).

Os Salmos 1, 19 (segunda parte do salmo) e 119 
têm a lei como tema principal. O Manual Bíblico 
Vida Nova (2001) aponta que esses três salmos e mais 
os Salmos 36, 37, 78 e 127 são os Salmos da Torá. 
Lei, mandamentos, ordens, ensinamentos são termos 
utilizados para fazer referência à Palavra de Deus. 

Em Salmos 19.10 lemos a descrição muito apropriada 
do sabor de seguir a Palavra de Deus. Segundo Raguer 
(1998, p. 68), “para o israelita, a Lei aparece como cul-
minação de uma história de amor. Javé tira seu povo da 
escravidão no Egito e o leva amorosamente entre prodígios 
e maravilhas, pelo mar e pelo deserto até a montanha 
santa, onde ( rma com ele uma aliança e lhe dá uma Lei. 
Os preceitos divinos são inseparáveis da salvação”. Para 
aqueles que não conhecem o amor de Deus a lei é amarga, 
mas sabemos que é doce andar com temor a Deus.

Salmos 119, o mais longo, solene e elaborado em 
termos de conteúdo, apresenta vinte e duas estrofes 
de oito versos que iniciam com uma letra do alfabeto 
grego (BÍBLIA DE ESTUDO PARA PEQUENOS 
GRUPOS, 2011, p. 865). Novamente a descrição do 
sabor de seguir e andar com temor a Deus se repete 

(119.103), mas vemos que uma 
metáfora descreve o que 

a Palavra de Deus sig-
ni( ca para nós: A tua 

palavra é lâmpada para 
guiar os meus passos, é luz 

que ilumina o meu ca-
minho (119.105). 

No nosso dia a dia, somos confrontados a cada 
instante pelo mundo e seus valores propagados. Viver 
os princípios da Palavra de Deus signi( ca caminhar 
contra a cultura estabelecida, estando convicto de que 
importa muito mais obedecer a Deus do que aos ho-
mens. Sabemos que esse é o melhor caminho, mas será 
que é o mais fácil? Por isso devemos nos perguntar: A 
quem estamos seguindo? Qual é a direção certa? Essas 
indagações são dissipadas à medida que lemos os salmos 
apresentados para esta semana, pois trazem respostas 
esclarecedoras, diretas e ( nais para essas questões. 

Kidner (1980, p. 62) comenta em relação ao primeiro 
salmo: “Parece provável que este salmo tenha sido espe-
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É importante observarmos que algumas palavras dos 
salmos selecionados constituem-se verdadeiras chaves 
para que possamos seguir o que a Palavra nos ensina: 

seguir, obedecer e andar segundo 
a Palavra de Deus, a 
regra de fé e conduta 

do servo � el. A Pala-
vra de Deus é perfeita, 

traz alegria, é pura, 
dura para sempre, 
é luz (19.7-9) e nos 

aponta motivos reais 
que retratam a nossa própria experiência de 

vida. Ao lermos e meditarmos na Palavra somos 
constrangidos em amor ao arrependimento e à mudança 
de atitudes. Ela nos inquieta e vem ao encontro de nossas 
necessidades a � m de satisfazê-las. E assim, nutridos 
pelo amor de Deus e realimentados pela esperança que 
encontramos no meditar na Palavra de Deus, somos 
impulsionados a prosseguir vivendo em santidade e 
temor ao Deus verdadeiro.

Faça um caminho com duas � las de cadeiras, ini-
ciando na porta de entrada. 

Amarre um barbante unindo a � la de cadeiras con-
forme modelo a seguir.

Confeccione lâmpadas em cartolina amarela con-
forme modelo RED. 

Prenda as lâmpadas nos barbantes, assim você terá 
um caminho “iluminado”. 

No � nal do caminho escreva a palavra “Salmos”. 
As crianças deverão passar por todo o caminho 

antes de se dirigirem a seus lugares. Depois que todos 
estiverem em seus lugares, pergunte: 

— Vocês observaram o caminho em que passaram? 
De que ele está cheio? (de lâmpadas) Muito bem! A 
Palavra de Deus, a Bíblia, é como uma lâmpada para 
nossos pés. E o que temos escrito no � nal do caminho? 
(Salmos) Muito bem! Vocês seguiram pelo caminho 
certo. Este será o novo livro da Bíblia que iremos apren-
der, o livro de Salmos. Vocês sabem como encontrar 
facilmente esse livro em suas Bíblias?

— Não abram ainda, vamos antes conhecer os ami-
gos que estão nos visitando.

Apresente os visitantes e, se eles não trouxeram 
Bíblias, empreste uma para cada um. 

Diga a eles, que se abrirem a Bíblia bem no meio, 
vão encontrar o livro de Salmos. Deixe-os voltar para os 
seus lugares e dê a ordem para que todos abram agora 
as suas Bíblias no livro de Salmos. É provável que os 
visitantes achem antes que os outros.

— É mais fácil fazer uma coisa quando sabemos 
como é o modo certo ou quando recebemos uma 
orientação, não é mesmo? Os visitantes receberam a 
dica de que o livro de Salmos � ca bem no meio da 
Bíblia, por isso foi fácil para eles acharem. É bom ter 
uma direção, uma luz para seguir? Ou é melhor andar 
em total escuridão? No Livro de Salmos lemos: A tua 
palavra é lâmpada para guiar os meus passos, é luz que 
ilumina o meu caminho. Salmos 119.105. 

Peça para as crianças voltarem pelo caminho da 
Abertura repetindo o versículo-chave. 

Providencie uma lanterna para este momento e 
escureça o ambiente. 

— Está um pouco escuro agora, mas não se pre-
ocupem. Eu tenho aqui um objeto que nos ajudará 
a resolver esse problema. Normalmente ele é usado 
para noites escuras. O que será que é? Isso mesmo, é 
uma lanterna! O que a lanterna dá a você? Luz! A luz 
é muito útil para nós.

Uma criança de cada vez pode percorrer o caminho 
da Abertura segurando a lanterna. 

— O que é melhor: andar no escuro ou ter uma luz 
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para guiar seus passos? No escuro as coisas parecem maio-
res e mais perigosas do que realmente são, não é mesmo? 
Imagine que você está na cama, numa noite escura e 
ouve um barulho. Acorda e está muito escuro, sente até 
um pouco de medo, ou pode estar apavorado... Então, 
de repente a porta faz um barulho e você consegue ver 
um vulto entrando pela porta e ouve um sussurro... Esse 
vulto alcança o interruptor e de repente, tic. (Acenda a 
lanterna novamente). É a sua mãe. Ela veio ver se está 
tudo bem com você. Que bom que temos luz e que 
podemos ver as coisas como realmente são! A Palavra de 
Deus é comparada a uma lâmpada, ou seja, ela ilumina 
o caminho. Ela nos guia pelo caminho certo, o caminho 
que leva a Deus e à salvação. Quem já usou os ensinos 
da Palavra de Deus para fazer o que é certo? 

Recorte os versículos RED e # xe um versículo em 
cada cadeira do caminho da Abertura.

— A Palavra de Deus nos guia pelo caminho. Então 
vamos procurar versículos que nos falem da importân-
cia de seguir o caminho certo. Embaixo da sua cadeira 
está um versículo que servirá de guia.

Oriente as crianças a lerem os versículos de Salmos 
e colá-los nas lâmpadas do caminho da Abertura. 

Você pode repetir os versículos RED de acordo com 
o número de crianças.  

As crianças de sete e oito anos iniciam a descoberta 
da leitura. Algumas têm certa di# culdade para ler 
e entender o conteúdo. Analise as di# culdades que 
alguns possam ter, ajudando-as na interpretação ou 
mesmo na leitura.

— Como você se sente diante do cuidado do Senhor 
em dar sua Palavra para guiar e orientar? Você deseja 
ser guiado pela palavra de Deus? Em oração, expresse 
seu desejo de seguir a Palavra de Deus.

Depois da oração silenciosa, de mãos dadas, cantem 
um cântico que expresse amor e gratidão a Deus pela 
sua Palavra, que é a luz que devemos seguir.

Providencie cópias da Presença de acordo com o 

número de crianças.
Prepare uma “partitura” para que as crianças tenham 

uma noção de como será a Presença. 
Destaque que a proposta é colar uma nota musical 

cada semana. 
Oriente-as a personalizar a primeira parte da parti-

tura pintando-a com suas cores preferidas. 
No último encontro, as partituras serão tocadas e, 

mesmo que aparentemente não soem como uma com-
posição musical formal, as crianças gostarão de ouvir, 
pois foram compostas no decorrer de suas caminhadas 
pelo tema. 

Ressalte é que o louvor nasce no coração, por isso 
não basta simplesmente cumprir as tarefas determi-
nadas para este momento, mas temos que fazê-las 
de coração.

Você pode providenciar um plástico ou pasta para 
as crianças guardarem as notas e as partituras.

Os visitantes podem ter uma partitura especí# ca 
para eles. 

A cada encontro, podem colar a nota nessa parti-
tura. 

— Vocês sabem o que signi# ca a palavra Salmos? 
Signi# ca “louvores” ou “cânticos”. Há muitos tipos de 
cânticos no livro de Salmos. Alguns são alegres, outros 
são tristes, outros falam de maravilhosos acontecimen-
tos. Salmos é um livro que nos ensina sobre a oração, 
o louvor e a adoração a Deus. 

Formem um círculo e passe a Bíblia para a criança 
que estiver à sua direita dizendo: — Louvo o Senhor 
seguindo a sua Palavra.

Ela procederá da mesma forma e assim sucessiva-
mente até que todas tenham participado. No decorrer 
da dinâmica ilumine com a lanterna a criança que 
estiver segurando a Bíblia.

Caminho da Abertura, lanterna, versículos para 
serem escondidos, “partitura”, material de papelaria, 
plásticos ou pastas e cópias da Presença. 
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Louvo o Senhor porque a sua Palavra me guia.

Salmos 119.105

feirad2 feirad2
Você está iniciando sua nova revista devocional. Abra sua Bíblia em Salmos 

119.105 e complete o versículo nas lâmpadas a seguir. 

feirad3 feirad3
Leia Salmos 1 e pinte de amarelo o versículo que mais gostou.

feirad4 feirad4  

Descubra o que a palavra de Deus traz para você lendo as referências das 

lâmpadas e ligando à palavra certa. 

feirad5 feirad5
Ore louvando ao Senhor porque a sua Palavra nos guia no caminho certo.

feirad6 feirad6  
Responda e depois confi ra se acertou as respostas no quadro ao lado.

O que signifi ca a palavra Salmos?

____________________________________________

O que a Palavra de Deus é para nós? 

____________________________________________

A que objeto a Palavra de Deus é comparada?

____________________________________________

SábadoSábado
Você tem seguido a luz que é a Palavra de Deus? Escreva nas linhas a seguir o 

resultado de caminhar seguindo a Palavra de Deus.





_____ /_____ /_____
Data

_______________________________
Facilitador

Salmos 1; 19.7-14; 119.1-11, 97-112 e 129-136

A tua palavra é lâmpada para guiar os meus passos, é luz 
que ilumina o meu caminho. Salmos 119.105

 

Louvo o Senhor porque a sua Palavra me guia.

Saber: A Palavra de Deus me guia.
Sentir: Desejo de ser guiado pela Palavra de Deus. 
Praticar: Louvar o Senhor por sua Palavra. 

Feliz é o servo que atenta para a Palavra de Deus.• 
A lei de Deus é perfeita.• 
Os ensinos do Senhor alegram o coração.• 
A Palavra de Deus é comparada a uma lâmpada.• 
Os ensinos são uma herança eterna.• 

meiro salmo: “Parece provável que este salmo tenha 
sido especialmente composto como introdução ao 
saltério inteiro”. Há nesse salmo a relação direta e 
objetiva entre causa e conse-
quência, escolha e 
direção, princípio 
e ( m, os quais são 
determinados pela 
ação do homem 
e sua quali( ca-
ção em justo-
injusto. “Evitar 
andar com os perversos, deter-se e 
sentar-se com eles (1.1) é simplesmente evitar 
participar do tipo de vida que eles levam” (MANUAL 
BÍBLICO VIDA NOVA, 2001, p. 367).

Os Salmos 1, 19 (segunda parte do salmo) e 119 
têm a lei como tema principal. O Manual Bíblico 
Vida Nova (2001) aponta que esses três salmos e mais 
os Salmos 36, 37, 78 e 127 são os Salmos da Torá. 
Lei, mandamentos, ordens, ensinamentos são termos 
utilizados para fazer referência à Palavra de Deus. 

Em Salmos 19.10 lemos a descrição muito apro-
priada do sabor de seguir a Palavra de Deus. Segundo 
Raguer (1998, p. 68), “para o israelita, a Lei aparece 
como culminação de uma história de amor. Javé tira 
seu povo da escravidão no Egito e o leva amorosa-
mente entre prodígios e maravilhas, pelo mar e pelo 
deserto até a montanha santa, onde ( rma com ele 
uma aliança e lhe dá uma Lei. Os preceitos divinos 
são inseparáveis da salvação”. Para aqueles que não 
conhecem o amor de Deus a lei é amarga, mas sabe-
mos que é doce andar com temor a Deus.

Salmos 119, o mais longo, solene e elaborado em 
termos de conteúdo, apresenta vinte e duas estrofes 
de oito versos que iniciam com uma letra do alfabeto 

grego (BÍBLIA DE ESTUDO 
PARA PEQUENOS 

GRUPOS, 2011, p. 
865). Novamente 

a descrição do sabor 
de seguir e andar com 

temor a Deus se re-
pete (119.103), mas 

No nosso dia a dia, somos confrontados a cada 
instante pelo mundo e seus valores propagados. Viver 
os princípios da Palavra de Deus signi( ca caminhar 
contra a cultura estabelecida, estando convicto de 
que importa muito mais obedecer a Deus do que aos 
homens. Sabemos que esse é o melhor caminho, mas 
será que é o mais fácil? Por isso devemos nos per-
guntar: A quem estamos seguindo? Qual é a direção 
certa? Essas indagações são dissipadas à medida que 
lemos os salmos apresentados para esta semana, pois 
trazem respostas esclarecedoras, diretas e ( nais para 
essas questões. 

Kidner (1980, p. 62) comenta em relação ao pri-
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vemos que uma metáfora descreve o que a Palavra de 
Deus signi� ca para nós: A tua palavra é lâmpada para 
guiar os meus passos, é luz que ilumina o meu caminho 

(119.105). 
É importante obser-

varmos que algumas 
palavras dos salmos sele-
cionados constituem-se 

verdadeiras chaves 
para que possamos 

seguir o que a Palavra 
nos ensina: seguir, obedecer e andar 

segundo a Palavra de Deus, a regra de fé e 
conduta do servo � el. A Palavra de Deus é perfeita, 
traz alegria, é pura, dura para sempre, é luz (19.7-9) e 
nos aponta motivos reais que retratam a nossa própria 
experiência de vida. Ao lermos e meditarmos na Pala-
vra somos constrangidos em amor ao arrependimento 
e à mudança de atitudes. Ela nos inquieta e vem ao 
encontro de nossas necessidades a � m de satisfazê-las. 
E assim, nutridos pelo amor de Deus e realimentados 
pela esperança que encontramos no meditar na Palavra 
de Deus, somos impulsionados a prosseguir vivendo 
em santidade e temor ao Deus verdadeiro.

Receba os participantes com alegria para o início de 
um novo tema. Diga-lhes e que nos próximos meses 
estarão aprenderão sobre um livro da Bíblia que é 
muito especial e que podem descobrir qual é esse livro 
de uma maneira bem fácil. Basta apenas abrir a Bíblia 
mais ou menos no meio para encontrá-lo. 

Deixe os participantes tentarem descobrir qual é 
o livro. 

Em seguida abra sua Bíblia e mostre-lhes o livro 
de Salmos. 

Utilize algumas ideias da introdução da revista 
para apresentar às crianças este precioso livro que 
será estudado.

Reforce que em suas reuniões de adoração a Deus, 
o povo de Israel usava costumeiramente os salmos 
como livro de hinos e orações.

Convide dois ou três participantes para orar bus-
cando a bênção do Senhor e também sabedoria para 
interpretar e vivenciar a vontade de Deus revelada em 
sua Palavra, no livro de Salmos. 

Prepare uma caixa de sapatos com tampa, fazendo 
uma pequena abertura na lateral menor.

Pinte uma bolinha de isopor de preto e � xe-a bem 
no meio, dentro da caixa. 

Utilize � ta adesiva para � xar a bolinha.

Peça para os participantes olharem pela da abertura 
da caixa e respondederem o que estão vendo. 

O objetivo é que respondam que não estão vendo 
nada, por isso é necessário que a caixa � que bem fe-
chada. 

Depois, chame um participante de cada vez para 
olhar novamente pela abertura. 

Abra lentamente a tampa da caixa enquanto o par-
ticipante estiver olhando pela abertura. 

O objeto vai sendo iluminado, podendo assim ser 
enxergado.

Oriente o participante a não revelar o que há na 
caixa. 

Proceda dessa forma com todos os participantes.

— Por que vocês não conseguiram enxergar a bolinha 
na primeira vez? (por causa da ausência de luz) A luz que 
penetrou dentro da caixa iluminou a bolinha de isopor, 
não é mesmo? Vocês sabem o que é um blecaute ou 
apagão? É o corte temporário do suprimento de energia 
elétrica. Vocês já � caram sem energia elétrica em sua 
casa? Vocês já observaram que hoje necessitamos muito 
da energia elétrica? O que nós fazemos que só é possível 
fazer porque há energia elétrica? A Bíblia compara a 
Palavra de Deus com a lâmpada para iluminar o nosso 
caminho. Em que situações a Palavra nos guia? Por que 
podemos andar � rmes na Palavra do Senhor? Sem a 
orientação da Palavra de Deus nós estamos no escuro. 

Prepare quatro silhuetas de lâmpada em cartolina.
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Forme quatro grupos. 
Providencie material de papelaria para que os grupos, 

após a leitura dos textos indicados, façam um desenho 
que represente o que leram. 

Grupo 1: Salmos 1.1-2
Grupo 2: Salmos 19.7-10
Grupo 3: Salmos 119.1-4
Grupo 4: Salmos 119. 9-11

— O que há em comum nos textos lidos? Quais as 
palavras utilizadas como sinônimo de Palavra de Deus? 
(lei, mandamentos, ordens, ensinamentos) Quais as 
consequências de não seguirmos a Palavra de Deus e 
não vivermos de acordo com o que o Senhor nos ensina 
em sua Palavra? Aquele que guarda a Palavra de Deus 
em seu coração segue seu caminho % rme e seguro, 
iluminado pela Palavra.

Formem um círculo e passe a Bíblia para o partici-
pante que estiver à sua direita repetindo o versículo-
chave.

Ele procederá da mesma forma e assim sucessiva-
mente até que todos tenham participado. 

— Em sua vida, onde você busca orientações para sa-
ber se está seguindo pelo caminho certo? De que forma 
a Bíblia pode nos auxiliar a seguir pelo caminho certo? 
Você tem buscado essas orientações em sua vida? Em 
quais aspectos acha que precisa melhorar ainda mais? 
Não desanime, mas prossiga seu caminho seguindo o 
que a Palavra de Deus tem a lhe ensinar.

Ajude os participantes a se autoavaliarem e a desco-
brirem em que áreas podem melhorar, buscando seguir 
as orientações da Palavra de Deus.

Ore com eles agradecendo a Deus por sua Palavra. 

Providencie cópias do marca-páginas RED de acordo 
com o número de participantes.

Oriente-os a copiar o versículo-chave na lâmpada e 
colar em cartolina para % car mais % rme.

Providencie cópias da Presença de acordo com o 
número de participantes.

Prepare uma “partitura” para que os participantes 
tenham uma noção de como será a Presença. 

Destaque que a proposta é colar uma nota musical 
a cada semana. 

Oriente-os a personalizar a primeira parte da parti-
tura pintando-a com suas cores preferidas. Mesmo que 
aparentemente não soe como uma composição musical 
formal, os participantes gostarão de ouvi-la, pois a% nal, 
ela foi composta no decorrer de sua caminhada pelo 
tema. O importante a ressaltar é que o louvor nasce 
no coração, por isso não basta simplesmente cumprir 
as tarefas determinadas para esse momento, temos que 
fazê-las de coração.

Providencie um plástico ou pasta para os participan-
tes guardarem as notas e as partituras.

Os visitantes podem ter uma partitura especí% ca 
para eles. 

A cada encontro os visitantes podem colar a nota 
nessa partitura. 

Orem pelos visitantes pedindo ao Senhor que eles 
sigam a luz, a Palavra de Deus.  

Caixa da Vivência, “lâmpadas” do Conteúdo Bí-
blico, material de papelaria, cópias RED, cartolina, 
“partitura” da Presença, plásticos ou pastas e cópias 
da Presença. 
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Louvo o Senhor porque a sua Palavra me guia.

 
________________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

feirad2 feirad2
Olá! Esta é sua nova revista devocional. Esperamos que você aproveite bem todos 

os momentos que terá na presença de Deus. Vamos começar bem a semana? 

Escreva nas linhas acima o versículo memorizado. Será que você ainda lembra?

feirad3 feirad3
Responda e depois confi ra se acertou as respostas na lâmpada abaixo.

O que signifi ca a palavra Salmos?

______________________________________________

O que a Palavra de Deus é para nós? 

______________________________________________

A que objeto a Palavra de Deus é comparada?

______________________________________________ 

feirad4 feirad4
Escreva um versículo que já tenha memorizado (não vale o dessa semana).

______________________________________________________________

Cite um mandamento bíblico.

______________________________________________________________

Cite uma promessa bíblica.

______________________________________________________________

Se você respondeu as três perguntas, você está indo bem! Con# nue 

buscando as orientações da Bíblia para sua vida.

Se você respondeu apenas uma, ainda precisa conhecer mais a Palavra 

de Deus e seguir suas orientações, mas não desanime! Con# nue!

feirad5 feirad5
Ore louvando a Deus por sua Palavra, porque só ela pode dar a orientação 

certa para sua vida.

feirad6 feirad6
Relacione os desenhos das lâmpadas aos versículos bíblicos que você deverá 

ler no livro de Salmos anotando o número da referência correspondente.

1) Salmos 1.1-2   2) Salmos 19.10 3)    Salmos 119.11   4) Salmos 119.111

SábadoSábado
Como foi a semana, conseguiu seguir as orientações da Palavra de Deus para sua 

vida? Pinte a lâmpada que melhor demonstra como foi sua semana com Deus.





_____ /_____ /_____
Data

_______________________________
Facilitador

Salmos 1; 19.7-14; 119.1-11, 97-112 e 129-136

A tua palavra é lâmpada para guiar os meus passos, é luz 
que ilumina o meu caminho. Salmos 119.105

 

Louvo o Senhor porque a sua Palavra me guia.

Saber: A Palavra de Deus me guia.
Sentir: Desejo de ser guiado pela Palavra de Deus. 
Praticar: Louvar o Senhor por sua Palavra. 

Feliz é o servo que atenta para a Palavra de Deus.• 
A lei de Deus é perfeita.• 
Os ensinos do Senhor alegram o coração.• 
A Palavra de Deus é comparada a uma lâmpada.• 
Os ensinos são uma herança eterna.• 

especialmente composto como introdução ao saltério 
inteiro”. Há nesse salmo a relação direta e objetiva entre 
causa e consequência, escolha e direção, princípio e ( m, 
os quais são determinados pela 
ação do homem e 
sua qualificação 
em justo-injusto. 
“Evitar andar com 
os perversos, de-
ter-se e sentar-se 
com eles (1.1) é 
simplesmente evi-
tar participar do tipo de vida que eles 
levam” (MANUAL BÍBLICO VIDA NOVA, 
2001, p. 367).

Os Salmos 1, 19 (segunda parte do salmo) e 119 
têm a lei como tema principal. O Manual Bíblico 
Vida Nova (2001) aponta que esses três salmos e mais 
os Salmos 36, 37, 78 e 127 são os Salmos da Torá. 
Lei, mandamentos, ordens, ensinamentos são termos 
utilizados para fazer referência à Palavra de Deus. 

Em Salmos 19.10 lemos a descrição muito apro-
priada do sabor de seguir a Palavra de Deus. Segundo 
Raguer (1998, p. 68), “para o israelita, a Lei aparece 
como culminação de uma história de amor. Javé tira 
seu povo da escravidão no Egito e o leva amorosamente 
entre prodígios e maravilhas, pelo mar e pelo deserto 
até a montanha santa, onde ( rma com ele uma aliança 
e lhe dá uma Lei. Os preceitos divinos são inseparáveis 
da salvação”. Para aqueles que não conhecem o amor 
de Deus a lei é amarga, mas sabemos que é doce andar 
com temor a Deus.

Salmos 119, o mais longo, solene e elaborado em 
termos de conteúdo, apresenta vinte e duas estrofes de 
oito versos que iniciam com uma letra do alfabeto grego 
(BÍBLIA DE ESTUDO PARA PEQUENOS GRU-

POS, 2011, p. 865). Novamente 
a descrição do sabor de 

seguir e andar com 
temor a Deus se re-

pete (119.103), mas 
vemos que uma metá-

fora descreve o que 
a Palavra de Deus 

No nosso dia a dia, somos confrontados a cada 
instante pelo mundo e seus valores propagados. Viver 
os princípios da Palavra de Deus signi( ca caminhar 
contra a cultura estabelecida, estando convicto de que 
importa muito mais obedecer a Deus do que aos ho-
mens. Sabemos que esse é o melhor caminho, mas será 
que é o mais fácil? Por isso devemos nos perguntar: A 
quem estamos seguindo? Qual é a direção certa? Essas 
indagações são dissipadas à medida que lemos os salmos 
apresentados para esta semana, pois trazem respostas 
esclarecedoras, diretas e ( nais para essas questões. 

Kidner (1980, p. 62) comenta em relação ao primei-
ro salmo: “Parece provável que este salmo tenha sido 
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signi� ca para nós: A tua palavra é lâmpada para guiar os 
meus passos, é luz que ilumina o meu 

caminho (119.105). 
É importante ob-

servarmos que algumas 
palavras dos salmos 

selecionados cons-
tituem-se verdadei-

ras chaves para que 
possamos seguir o que a Palavra nos 

ensina: seguir, obedecer e andar segundo a 
Palavra de Deus, a regra de fé e conduta do servo � el. 
A Palavra de Deus é perfeita, traz alegria, é pura, dura 
para sempre, é luz (19.7-9) e nos aponta motivos reais 
que retratam a nossa própria experiência de vida. Ao 
lermos e meditarmos na Palavra somos constrangidos 
em amor ao arrependimento e à mudança de atitudes. 
Ela nos inquieta e vem ao encontro de nossas neces-
sidades a � m de satisfazê-las. E assim, nutridos pelo 
amor de Deus e realimentados pela esperança que 
encontramos no meditar na Palavra de Deus, somos 
impulsionados a prosseguir vivendo em santidade e 
temor ao Deus verdadeiro.

Receba os participantes com alegria para o início de 
um novo tema.

Brinquem de forca para apresentar o livro que será 
trabalhado. As palavras sugeridas para a brincadeira 
são: saltério, oração, poesia, hinos e louvor.

Você pode formar cinco equipes para essa brinca-
deira. Essa mesma formação poderá ser utilizada no 
Conteúdo Bíblico conforme sugestão a seguir. 

Explique o signi� cado de saltério conforme as in-
formações da Introdução Teológica e também que os 
salmos são verdadeiras poesias. Neles estão repetidos 
ideias e sentimentos de uma nação que servia a Deus, 
mas que às vezes lhe desobedecia e precisava de seu 
perdão. Em suas reuniões de adoração a Deus, o povo 
de Israel usava costumeiramente os salmos como livro 
de hinos e orações.

Convide dois ou três participantes para orar bus-
cando a bênção do Senhor e também sabedoria para 
interpretar e vivenciar a vontade de Deus revelada em 
sua Palavra, no livro de Salmos. 

Distribua uma folha de papel e caneta para cada 
participante. 

Peça para os participantes fecharem os olhos e de-
senharem com os olhos fechados: um caminho, uma 
árvore, sol e aves voando. Depois disso devem escrever 
a frase: “Sem luz, tudo � ca fora do lugar”.

Observação: deixe bem claro que é preciso � car com 
os olhos fechados.

Peça para abrirem os olhos e observarem os desenhos 
que depois podem � car em exposição para que todos 
vejam como � caram. 

— Como você se sentiu desenhando no “escuro”? 
Como � cou o desenho? Você concorda com a frase 
que escreveu? Por quê? É bom ter uma direção, uma 
luz para seguir? Ou é melhor andar em total escuridão? 
Qual a consequência de andarmos no escuro? A Bíblia 
compara a Palavra de Deus com a lâmpada para o 
caminho. Qual é a verdadeira luz que pode nos guiar? 
A Palavra de Deus, não é mesmo? Em que situações 
a Palavra nos guia? Por que podemos andar � rmes na 
Palavra do Senhor? 

Providencie metade de uma cartolina para cada 
grupo que foi formado na Abertura.

Providencie também material de papelaria para que 
os grupos, após a leitura dos textos indicados, façam 
um desenho que represente o que leram. 

Equipe 1 — Salmos 1
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Equipe 2 — Salmos 19.7-14
Equipe 3 — Salmos 119.1-11
Equipe 4 — Salmos 119.97-112
Equipe 5 — Salmos 119.129-136

— Em que momento você se sentiu mais seguro ao 
desenhar: com luz ou sem luz. O que há em comum 
nos textos lidos? Quais as palavras utilizadas como 
sinônimo de Palavra de Deus? (lei, mandamentos, 
ordens, ensinamentos) Vamos recordar o que lemos? 
Os Salmos 1, 19 (segunda parte do salmo) e 119 
apresentam a importância da Palavra de Deus, que 
é como luz, uma lâmpada para guiar nossos passos 
(119.105). Como vimos, sem luz, tudo & ca fora do 
lugar! Quais as consequências de não seguirmos a 
Palavra de Deus e não vivermos de acordo com o 
que o Senhor nos ensina em sua Palavra? Em Salmos 
1 lemos que é feliz aquele que medita dia e noite na 
Palavra de Deus. Como isso é possível? Será então que 
devemos andar com a Bíblia debaixo do braço de dia 
e de noite? O salmista está nos dizendo que devemos 
ler, memorizar e aplicar a Palavra nas situações do 
nosso dia a dia. Viver os princípios da Palavra de 
Deus signi& ca, muitas vezes, não fazer o que todos os 
seus amigos estão fazendo (exemplo: colar, & car etc.). 
Ou então, fazer coisas que eles não fariam (exemplo: 
permanecer puro, ir para um acampamento na época 
do carnaval etc.). Devemos aprender a cada dia que 
aquele que guarda a Palavra de Deus em seu coração 
segue & rme e seguro, iluminado pela Palavra.

— Como você se sente diante do cuidado do Senhor 
em dar sua Palavra para nos guiar e orientar? Você deseja 
ser guiado pela palavra de Deus? Em oração, expresse 
seu desejo de seguir a Palavra de Deus.

Depois da oração silenciosa, de mãos dadas, cantem 
um cântico que expresse amor e gratidão a Deus pela 
sua Palavra, que é a luz que devemos seguir.

Peça para todos deixarem suas Bíblias abertas em 
Salmos 119.105. 

Apague a luz ou escureça o ambiente e providencie 
uma lanterna.

Leiam o versículo diretamente da Bíblia.
Ilumine um dos participantes. Ele recita o versículo, 

recebe a lanterna e procede da mesma forma iluminan-
do outro participante que repetirá o versículo.

A dinâmica prossegue até que todos tenham par-
ticipado.

Quem não souber repetir o versículo pode iluminar 
a Bíblia para poder ler. 

Instrua o visitante a apresentar-se iluminando o 
rosto com a lanterna.

Orem por ele pedindo ao Senhor que ele siga a luz, 
que ele siga a Palavra de Deus.  

Providencie cópias da Presença de acordo com o 
número de participantes.

Prepare uma “partitura” para que os participantes 
tenham uma noção de como será a Presença. 

Destaque que a proposta é colar uma nota musical 
a cada semana. 

Oriente-os a personalizar a primeira parte da parti-
tura pintando-a com suas cores preferidas. Mesmo que 
aparentemente não soe como uma composição musical 
formal, os participantes gostarão de ouvi-la, pois a& nal, 
ela foi composta no decorrer de sua caminhada pelo 
tema. O importante a ressaltar é que o louvor nasce 
no coração, por isso não basta simplesmente cumprir 
as tarefas determinadas para este momento, mas temos 
que fazê-las de coração.

Providencie um plástico ou pasta para os participan-
tes guardarem as notas e as partituras.

Os visitantes podem ter uma partitura especí& ca 
para eles. 

A cada encontro, podem colar a nota nessa partitura. 

Folhas de papel, canetas, cartolinas, material de 
papelaria, lanterna, “partitura”, plásticos ou pastas e 
cópias da Presença. 
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4 devocionais 5 5DE CORAÇÃO PARA CORAÇÃO

Louvo o Senhor porque a sua Palavra me guia.

______________________________________________________________
______________________________________________________________

feirad2 feirad2
Olá! Animado(a) para uma nova jornada pela Bíblia? Deus nos ama e preservou 
a sua Palavra através dos tempos para a nossa orientação. Então comece bem 
a semana louvando a Deus por sua Palavra. 

feirad3 feirad3
Coloque a revista na frente do espelho para descobrir o que está escrito. 

É assim que você deseja viver? 

feirad4 feirad4
Subs" tua os desenhos do versículo-chave e copie-o no espaço acima para 
relembrar o que a Palavra de Deus é para nós.

feirad5 feirad5
Consultando Salmos 1, ligue as frases que se completam:

Feliz aquele 

Na lei do Senhor 

O Senhor 

Os maus são 

 dirige quem o obedece.

 que rejeita os conselhos dos maus.

 como a palha que o vento espalha.

 medita de dia e de noite.

feirad6 feirad6
Escreva aqui como a Palavra de Deus pode iluminar a sua vida e deixar tudo 
no lugar certo. 

SábadoSábado
Leia Salmos 19.7-14 e faça uma lista com os adje" vos rela" vos à Palavra de 
Deus. Siga o exemplo.

19.7 A lei do Senhor é perfeita...

feirad2 feirad2

feirad3 feirad3

feirad4 feirad4

feirad5 feirad5

feirad6 feirad6

SábadoSábado





_____ /_____ /_____
Data

_______________________________
Facilitador

textotexto

Salmos 1; 19.7-14; 119.1-11, 97-112 e 129-136

versiculo-chaveversiculo-chave

0 a 2 anos: (...) Deus é a minha luz. Salmos 27.1
3 a 6 anos: (...) Deus é a minha luz e a minha salvação 
(...). Salmos 27.1
7 a 12 anos: A tua palavra é lâmpada para guiar os 
meus passos, é luz que ilumina o meu caminho. Salmos 
119.105

principio biblicoprincipio biblico
 

Louvo o Senhor porque a sua Palavra me guia.

alvosalvos

Saber: A Palavra de Deus me guia.
Sentir: Desejo de ser guiado pela Palavra de Deus. 
Praticar: Louvar o Senhor por sua Palavra. 

breve estudo do textobreve estudo do texto

Feliz é o servo que atenta para a Palavra de Deus.• 
A lei de Deus é perfeita.• 
Os ensinos do Senhor alegram o coração.• 
A Palavra de Deus é comparada a uma lâmpada.• 
Os ensinos são uma herança eterna.• 

medida que lemos os salmos apresentados para esta 
semana, pois trazem respostas esclarecedoras, diretas 
e finais para essas questões. 

Kidner (1980, p. 62) co-
menta em relação 
ao primeiro sal-
mo: “Parece pro-
vável que este sal-
mo tenha sido 
especialmente 
composto como 
introdução ao sal-
tério inteiro”. Há nesse salmo a relação 
direta e objetiva entre causa e consequência, 
escolha e direção, princípio e + m, os quais são deter-
minados pela ação do homem e sua quali+ cação em 
justo-injusto. “Evitar andar com os perversos, deter-
se e sentar-se com eles (1.1) é simplesmente evitar 
participar do tipo de vida que eles levam” (MANU-
AL BÍBLICO VIDA NOVA, 2001, p. 367).

Os Salmos 1, 19 (segunda parte do salmo) e 119 
têm a lei como tema principal. O Manual Bíblico 
Vida Nova (2001) aponta que esses três salmos e mais 
os Salmos 36, 37, 78 e 127 são os Salmos da Torá. 
Lei, mandamentos, ordens, ensinamentos são termos 
utilizados para fazer referência à Palavra de Deus. 

Em Salmos 19.10 lemos a descrição muito 
apropriada do sabor de seguir a Palavra de Deus. 
Segundo Raguer (1998, p. 68), “para o israelita, a 
Lei aparece como culminação de uma história de 
amor. Javé tira seu povo da escravidão no Egito e 
o leva amorosamente entre prodígios e maravilhas, 
pelo mar e pelo deserto até a montanha santa, 
onde firma com ele uma aliança e lhe dá uma Lei. 
Os preceitos divinos são inseparáveis da salvação”. 
Para aqueles que não conhecem o amor de Deus a 

lei é amarga, mas sabemos que é 
doce andar com temor 

a Deus.
Sa lmos 119,  o 

mais longo, solene e 
elaborado em termos 

de conteúdo, apre-
senta vinte e duas 

SEMANA 1

informacao e devocionalinformacao e devocional

No nosso dia a dia, somos confrontados a cada 
instante pelo mundo e seus valores propagados. 
Viver os princípios da Palavra de Deus significa 
caminhar contra a cultura estabelecida, estando con-
victo de que importa muito mais obedecer a Deus 
do que aos homens. Sabemos que esse é o melhor 
caminho, mas será que é o mais fácil? Por isso deve-
mos nos perguntar: A quem estamos seguindo? Qual 
é a direção certa? Essas indagações são dissipadas à 
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estrofes de oito versos que iniciam com uma letra 
do alfabeto grego (BÍBLIA DE ESTUDO PARA 
PEQUENOS GRUPOS, 2011, p. 865). Novamen-

te a descrição do sabor 
de seguir e andar 
com temor a Deus 

se repete (119.103), 
mas vemos que uma 

metáfora descreve 
o que a Palavra de 

Deus significa para 
nós: A tua palavra é lâmpada para 

guiar os meus passos, é luz que ilumina o meu 
caminho (119.105). 

É importante observarmos que algumas palavras 
dos salmos selecionados constituem-se verdadeiras 
chaves para que possamos seguir o que a Palavra nos 
ensina: seguir, obedecer e andar segundo a Palavra 
de Deus, a regra de fé e conduta do servo fiel. A 
Palavra de Deus é perfeita, traz alegria, é pura, dura 
para sempre, é luz (19.7-9) e nos aponta motivos re-
ais que retratam a nossa própria experiência de vida. 
Ao lermos e meditarmos na Palavra somos constran-
gidos em amor ao arrependimento e à mudança de 
atitudes. Ela nos inquieta e vem ao encontro de 
nossas necessidades a fim de satisfazê-las. E assim, 
nutridos pelo amor de Deus e realimentados pela 
esperança que encontramos no meditar na Palavra 
de Deus, somos impulsionados a prosseguir vivendo 
em santidade e temor ao Deus verdadeiro.

dicasdicas

Este material foi idealizado para células de gerações 
integradas e, portanto, pensado a partir do pressupos-
to de que as crianças participaram da celebração e já 
têm conhecimento do texto e princípio bíblicos. Mas 
também pode ser utilizado em células de interesse, isto 
é, células só de crianças. 

Assim, você tem a liberdade de adaptar o material 
para a sua realidade. Observe as dicas e procure traba-
lhar o texto bíblico de formas alternativas. 

Apresente as seguintes charadas para as crianças 
descobrirem do que se trata:

Da vida e do amor 

Com palavras ensino

No caminho te guio

E por dentro te ilumino.

(Bíblia)

Minha luz é pequena

Mas o escuro eu espanto.

Acabo numa noite

E com a brisa eu danço.

(Chama da Vela) 

Muitas coisas ilumino

Se no lugar certo es! ver.

Mais forte vou brilhar

Se no alto fi car.

(Lâmpada)

Na sua mão eu brilho

Revelando muitas coisas.

Mas fi co sem luz

Quando a força reduz.

(Lanterna) 

— Foi fácil descobrir as charadas? O que os objetos 
têm em comum? (iluminam) Qual é a utilidade da 
luz? Você conseguiria ir de um lugar para outro se não 
tivesse luz nenhuma? Quais os riscos que correria (se 
perder, se machucar, pegar um caminho errado).

Se for possível, enriqueça o encontro levando lam-
pião, vela, lanterna, abajur e mostre às crianças que 
apagados eles são de pouca utilidade, mas acesos orien-
tam o caminho e iluminam o ambiente. Quanto mais 
lúdicos e concretos forem os ensinos, mais as crianças 
aprenderão e guardarão. A Bíblia deve ser lida e aplicada 
em nossa vida, pois ela é luz para o nosso caminho e é 
a verdade de Deus revelada a nós.

Há duas maneiras de fazer essa edi* cação. Analise 
qual se adapta melhor à edi* cação de sua célula. 

1. Forme duplas procurando agrupar uma criança 
que sabe ler e outra que não sabe. Distribua as * guras 
com as referências. No momento indicado, a criança 
menor mostra a * gura (RED), enquanto a maior lê o 
versículo.

2. Mostre as * guras (RED) e pergunte:
— O que vocês acham que essas * guras têm em 

comum? (falam da Bíblia) O que cada uma delas 
representa? 

Deixe-as tentar entender e depois leia na Bíblia ou 
peça a um participante que leia a referência.

— Com qual dos desenhos você se identi* ca mais? 
Você acredita que a Palavra de Deus pode guiá-lo? 
Como? A Palavra de Deus diz para obedecer ao pai e 
à mãe. Será que adianta saber disso e não praticar? O 
que acontece quando não obedecemos? Então a Palavra 
de Deus nos mostra o caminho para _____ (não sofrer 
as consequências, como por exemplo, * car de castigo) 
Que outros caminhos a Palavra de Deus nos mostra? 
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(como orar, como usar a armadura de Deus...)
— Você já louvou o Senhor por sua Palavra esta 

semana? Quando? Que tal louvarmos de novo?

momento do encontromomento do encontro

Cantem um cântico de louvor e gratidão a Deus por 
sua Palavra, que é luz para o nosso caminho. 

Termine este momento com orações-frase de louvor.

Providencie cópias RED de acordo com a faixa etária 
das crianças.

Maiores

Oriente as crianças a desenhar a resposta ao lado de 
cada charada.

Menores

Oriente as crianças a colar bolinhas de papel amarelo 
onde está a luz: nos raios da lanterna, na chama da vela, 
na lâmpada e nas páginas da Bíblia.

Providencie cópias das * chas OIKOS (1 e 2) de 
acordo com o número de participantes.

— As pessoas com quem nos relacionamos, os ami-

gos da escola, do condomínio etc. são o nosso OIKOS. 
Atentamente, escolha entre as pessoas que são suas 
amigas, uma que ainda não conhece Jesus.

Cada um de vocês escreverá o nome dessa pessoa na 
* cha (* cha 1) e se comprometerá a orar por ela para que 
ela conheça a boa notícia do evangelho e o que Cristo 
Jesus fez por nós. E cada vez que * zer isso poderá pintar 
uma das * guras da primeira * cha OIKOS. E então, 
vamos juntos descobrir esses ensinamentos e crescer 
na fé? Vamos orar pedindo ao Senhor que nos ajude a 
perseverar em oração pelo nosso amigo OIKOS?

A * cha 1 deve ser entregue para as crianças. Durante 
todo o quadrimestre as crianças vão orar pelo amigo que 
escolheram e pintar uma * gura cada dia que orarem 
por esse amigo.

A * cha 2 serve para acompanhar e incentivar as 
crianças no evangelismo. A cada semana as crianças 
são incentivadas a falar de Jesus, convidar o amigo 
para alguma atividade ou o que for solicitado durante 
os encontros. O relato dessas tarefas será anotado na 
* cha 2.

Você pode fazer um cartaz com os nomes do OIKOS 
como uma lista de bênçãos.

materialmaterial

Fichas OIKOS, * guras e cópias RED, papel amarelo 
e como sugestão: lampião, vela, lanterna e abajur.
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Salmos 1; 19.7-14; 119.1-11; 97-112 
e 129-136

0 a 2 anos: (...) Deus é a minha luz. 
Salmos 27.1
3 a 6 anos: (...) Deus é a minha luz e 
a minha salvação (...). Salmos 27.1
7 a 12 anos: A tua palavra é lâmpada 
para guiar os meus passos, é luz que 
ilumina o meu caminho. Salmos 
119.105

Louvo o Senhor porque a sua Palavra 
me guia.

Saber: A Palavra de Deus me guia.
Sentir: Desejo de ser guiado pela 
Palavra de Deus. 
Praticar: Louvar o Senhor por sua 
Palavra. 

Feliz é o servo que atenta para a • 
Palavra de Deus.

A lei de Deus é perfeita.• 
Os ensinos do Senhor alegram o • 
coração.
A Palavra de Deus é comparada a • 
uma lâmpada.
Os ensinos são uma herança • 
eterna.

Iniciamos o estudo do livro de Sal-
mos. Será muito bom louvarmos ao 
Senhor durante este quadrimestre. 

Peça para cada integrante da famí-
lia, na sua vez, andar carregando uma 
Bíblia, repetindo: — Siga a Palavra 
de Deus. 

Cada um pode variar a forma 
(exemplo: em voz alta, em voz baixa, 
de joelhos, pulando num pé só etc.) 
e os demais o seguirão. 

Leiam Salmos 119.1-11. 

— De acordo com o texto que 
lemos lido, quem é feliz? (Aquele 
que segue as leis e os mandamentos e 
ensinamentos da Palavra de Deus.) E 
onde devemos guardar essas palavras? 
(No nosso coração.) Quem lembra de 
algum versículo memorizado? Esse 
versículo ajudou a permanecer no 

do Saltério, a cristandade perde um 
tesouro inigualável. Ao recuperá-lo, 
será presenteada com forças jamais 
imaginadas”.

Em Salmos serão trabalhados 
princípios bíblicos que evidenciam 
o comprometimento e o sentimento 
do adorador em relação ao Senhor. 
Em verso e prosa, louvaremos ao 
Rei dos reis e Senhor dos senhores, 
reconhecendo que somente ele é 

digno de toda a honra e glória para 

todo o sempre. Temos diante de 

nós uma obra primorosa que requer 

observação, re* exão e ação. Eis um 

grande desa+ o que se coloca diante 

daquele que verdadeiramente quer 

adorar a Deus em espírito e em 

verdade. Então, mãos à obra, muita 

criatividade e dedicação do verda-

deiro louvor e adoração ao único e 

soberano Deus. Vamos começar? 
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caminho de Deus? 
O pai ou a mãe pode compartilhar 

com os � lhos uma situação na qual 
um versículo bíblico memorizado o 
ajudou. 

Reforce que nem sempre seguir a 
Palavra e os ensinamentos de Deus 
é fácil, mas sempre é o melhor para 
nós.  A Palavra de Deus é perfeita, 
traz alegria, é pura, dura para sempre, 
é luz (19.7-9). 

Apague as luzes do ambiente e 
providencie uma lanterna.

A lanterna passará de mão em mão 
enquanto oram pedindo a Deus que 
consigam seguir o caminho certo, o 
caminho da Palavra que é lâmpada 
para nossos pés. 

Faça dos momentos de estudo da 
Palavra de Deus momentos de amiza-
de, prazer, compartilhar experiências 
e alegria. Isso marcará a infância de 
seus � lhos. E observe que algumas 
palavras dos salmos selecionados se 
constituem verdadeiras chaves para 
que possamos seguir o que a Palavra 
nos ensina: seguir, obedecer e andar 
segundo a Palavra de Deus, a regra de 
fé e conduta do servo � el. Essas são 
palavras essenciais para a educação 
dos � lhos. 

Bíblia, lanterna ou vela com supor-
te e fósforo.

 
Salmos 2; 22; 27 e 110

0 a 2 anos: (...) Deus é a minha luz. 
Salmos 27.1
3 a 6 anos: (...) Deus é a minha luz e 
a minha salvação (...). Salmos 27.1
7 a 12 anos: (...) Deus é a minha luz 
e a minha salvação; de quem terei 
medo? (...) Salmos 27.1

Louvo o Senhor pela salvação em 
Cristo Jesus. 

Saber: O Senhor é a minha salvação.
Sentir: Desejo de me entregar ao 
Senhor, que me salva.
Praticar: Louvar o Senhor, que me 
salva.

Todos os povos da Terra são admo-• 
estados a adorar o Senhor.
O Messias é vitorioso e julgará as • 
nações.

A situação de Davi é uma � gura • 
dos sofrimentos e ressurreição de 
Cristo.
Quem ama a Deus está seguro em • 
seus braços.

Fiquem em cima de um tapete, 
livre de qualquer objeto. 

Um dos membros da família joga 
uma almofada para o alto (dentro do 
tapete). 

Após observar onde a almofada 
caiu, deve sentar na almofada.

A almofada representa uma ilha e 
quem está na ilha precisa ser salvo.

Outro familiar deve observar a que 
distância a almofada caiu e avaliar 
quantos passos teria que dar até chegar 
à “ilha” e salvar quem está lá, partindo 
do seu lugar. 

O passo a ser dado é colocando pé 
ante pé.

Todos devem ter sua vez de � car 
na “ilha” e todos devem tentar salvar 
quem está na “ilha”.

— Quem gostou da brincadeira? 
Foi fácil salvar quem estava na “ilha”? 
Deus nos ama e nos criou para sermos 


